
Institut für Biochemie, Gentechn. Anlage 66, Praktikum Stand 04/2023 

Hygiene- und Hautschutzplan 
Desinfektion von autoklavierbarem Material: 
z.B. Laborgeräte, Gefäße, GVO-haltiger Abfall, kontaminierte Schutzkleidung 
• 1x täglich bzw. bei Bedarf, schließbare Gefäße dabei weit geöffnet halten 
• bei 121°C und 3 bar für 20 min autoklavieren 
• danach Abfall sachgerecht entsorgen, Geräte/Gefäße reinigen, Kleidung waschen 
 
Hautdesinfektion und Hautschutz: 
• täglich nach Arbeitsende bzw. bei Bedarf sofort 
• Hände mit Sterillium Classic Pure oder 70% Isopropanol für 30 s einreiben 
• Danach Hände mit Seife waschen und eincremen:  

vor/während der Arbeit mit Baktolan protect+ pure, nach der Arbeit mit Bactolan 
balm 

Þ bei Arbeiten mit Adenovirus-Assoziierten Vektorpartikeln (AAV):  
2 Handschuhe übereinander tragen! 

 
Prophylaktische Desinfektion von Oberflächen: 
z.B. Arbeitsflächen, Fußböden, Geräteoberflächen 
• bei Bedarf 
• mit einem geeigneten Desinfektionsmittel der VAH-Liste behandeln, z.B. mit: 

1% Unigloves: Lösung frisch ansetzen, und nur am selben Tag verwenden; 
Flächen damit abwischen und 5 min einwirken lassen 

• aus Gründen des Produktschutzes z.B. mit 70% Ethanol (max. 50 mL/m2): 
Fläche abwischen damit abwischen und 5 min einwirken lassen 

 
Dekontaminierende Desinfektion von Oberflächen: 
z.B. Arbeitsflächen, Fußböden, Geräteoberflächen 
• sofort nach Kontamination/Unfall 
• mit einem geeigneten Desinfektionsmittel der RKI-Liste behandeln,  

z.B. mit Bacillol AF (max. 50 mL/m2): Flächen damit abwischen und 15 min 
einwirken lassen (vorrätig in R064)  

Þ bei Arbeiten mit Adenovirus-Assoziierten Vektorpartikeln (AAV):  
3.6% Dismozon Plus frisch ansetzen, Flächen abwischen und 15 min einwirken 
lassen (muss von der jeweiligen Arbeitsgruppe gestellt werden) 
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Hygiene and Skin Protection Plan 
 

Disinfection of autoclavable material: 
e.g. lab equipment, containers/flasks, waste containing GMOs, contaminated protective 

clothing 
• 1x daily or when required, keep closable vessels wide open  
• autoclave at 121°C and 3 bar for 20 min 
• afterwards dispose of waste properly, clean equipment/containers, wash clothes 

 
Skin disinfection and skin protection: 
• daily after work or immediately when required 
• rub hands with Sterillium Classic Pure or with 70% isopropanol for 30 s 
• then wash hands with soap and apply hand balm: 

before/during work: Baktolan protect+ pure, after work: Baktolan balm 
Þ for work with adenovirus-associated vector particles (AAV):  

wear 2 gloves on top of each other 
 
Preventive disinfection of surfaces:  

e.g. work surfaces, floors, surfaces of lab equipment 
• when required 
• use a suitable disinfectant from the VAH list, e.g.:  

1% Unigloves: make fresh and use only the same day;  
wipe surface and leave on for 5 min 

• for reasons of product protection, use e.g.: 
70% ethanol: wipe surface and leave on for 5 min (use max. 50 mL/m2) 

 
Decontaminating disinfection of surfaces: 
e.g. work surfaces, floors, surfaces of lab equipment 
• immediately after contamination/accident 
• use a suitable disinfectant from the RKI list, e.g. with Bacillol AF: 

wipe surface and leave on for 15 min (use max. 50 mL/m2) (stored in R064) 
Þ for work with adenovirus-associated vector particles (AAV):  

freshly prepare 3.6% Dismozon Plus, wipe surface and leave on for 15 min 
(must be provided by the work group) 


